
   

 

 
BOLETIN PIGA No 4, ABRIL 2017 

Mes de la tierra, la biodiversidad y el transporte sostenible 

Colectivo Ambiental, Ecologismo 

¨ La naturaleza respeta a quien la respeta¨

Carlos Ignacio Riascos, 

 pediatra que sembró y cuido durante 30 años 

 un bosque que salvo 7 barrios de Mocoa  

 

La gente del barrio El Carmen, en Mocoa, lleva años defendiendo una reserva.  

Recíprocamente el bosque los salvó de la avalancha. 

Miguel Ángel Julio

Síguenos en:  www.praejfr.jimdo.com 

La educación es la herramienta más poderosa para cambiar nuestro mundo inmediato, 
por ello desde el PIGA, y del proyecto ambiental escolar PRAE, Ecologismo, Colectivo 
Ambiental, se busca propender por el cambio de actitudes que desde los profesores 

podemos generar, en los estudiantes y la comunidad, ya que ellos serán llamados a vivir 
bien sea en una mole de cemento o en una nueva alternativa de eco-sociedad. 
 

 
Abril es un mes verde, en este mes, confluyen eventos a nivel local, distrital, nacional y mundial 
por los que la naturaleza se ve reconocida, ya es una práctica sostenible por los estudiantes del 

colegio, colaborara con su territorio, empoderarse de él,  compartiendo acciones en pro de los 

cerros y de la localidad, este mes, nos llevó a la Roca, el manantial y a los altos del Zuque,  al 

http://www.praejfr.jimdo.com/


igual que vinculamos el saber ancestral, los mándalas, la biodiversidad a las acciones que 

realizan nuestros chicos. 

 
 

Dos nuevas certificaciones 
nos regalaron de Sanar cáncer,  
correspondientes a los   años 

2015 y 2016,  fundación con la 
cual somos aliados y nos hemos comprometido a 
entregarles las tapitas que gentilmente los estudiantes y 

toda la comunidad traen, para paliar los problemas de 
jóvenes que padecen este mal, en esta ocasión, 

entregamos más 
de 160 
Kilogramos a esta ONG que busca mediante 

actividades del reciclaje, desarrollar actividades con 
niños que padecen de este mal, agradecemos a toda la 

comunidad por tan loable trabajo.  Invitamos a 
continuar realizando estas pequeñas acciones que no 
solo forma en valores, sino que contribuyen a 

disminuir nuestra huella de carbono y de consumo, que 
forman igualmente acciones verdes en favor del 

planeta. 

 

 

Por esta misma línea, y gracias a la gestión del profesor Edgar, los jóvenes de 

grado octavo y decimo, se están capacitando en acciones propias de la gestión 
ambiental y de los proyectos ambientales, esto con los convenios firmados en 

alianza con aguas Bogotá y jardín botánico, que entre otras los capacitan en 
manejo de residuos sólidos, formulación de preguntas 
y metodologías de la investigación cualitativa, todo 

esto dentro del manejo de temas de resiliencia a 
cambio climático, responsabilidad ambiental, cuidado 

de fuentes hídricas y demás temas de los cuales se 
orientan desde el Prae del colegio, igualmente 
estamos fortaleciendo los procesos académicos del 

colegio al vincular a los chicos de decimo con el 
programa Ondas liderado por el jardín Botánico.  



Los     proyectos   de 
agricultura urbana, 
continúan su curso, 
la profesora 
Lucrecia en 
colaboración del 

grado noveno, continua en esta labor, recuperar un terreno que estaba abandonado, para dar uso 
y generar acciones en pro de la seguridad alimentaria, es así como para el mes de junio, espera tener 
listo el terreno para desarrollar su propuesta en la 
construcción de la huerta, labor que también desarrollan 
en otras sedes de nuestra institución, tal como la realizan 
los chiquitines de la sede C, donde mediante la gestión 
de la coordinadora Dora y su grupo de profesores, 
generan todo un proceso institucional de integración de 
áreas en pro del ambiente, o como lo hacen en la jornada 
tarde con la profesora Miriam o la coordinadora Adonaí, 
que busca cambiar hábitos alimenticios en la juventud 
de estas jornadas.  

 

 La integración de áreas en pro del 
ambiente y el planeta, se ve 
igualmente reflejado con el concurso 
que lidera nuestro personero John 

Jairo  en compañía de la profesora Estela y avalado por rectoría, 
se busca con este, embellecer los diferentes salones con la 
asesoría del director de grupo, para así hacer más amigable el 
entorno en el que conviven los estudiantes, ya se ven algunos 

avances en salones 
donde algunos de estos tienen su toque de protesta 
ambiental social o de recuperar él mándala que se había 
realizado en el patio el año pasado,  esperemos que el 
premio ofrecido por la Coordinadora Patricia, llegue a 
estos grupos que muestran su empeño por adornar los 
salones, desafiando los estereotipos que se tenía de 
vandalismo y se cambien las acciones por arte-con-
sentido. 

 

 

Las construcciones colectivas, continúan dando fruto, 
los diferentes grupos que están vinculados al servicio 
social, desarrollan acciones de empoderamiento 
territorial que los hace visibles a nivel local, distrital y 
más, es así como los trabajos de renaturalizacion, eco-

yoga, sancocho de rio, fueron nota de prensa en más de tres ocasiones estos son: para Canal Capital; 
http://conexioncapital.co/los-4-colegios-mas-ambientalmente-cheveres-bogota/ 

http://conexioncapital.co/los-4-colegios-mas-ambientalmente-cheveres-bogota/


Para Cívico. en asocio con CityTv y Bancolombia; https://www.civico.com/bogota/noticias/el-
musico-que-dejo-todo-por-salvar-al-rio-
fucha/?utm_campaign=BuenCiudadano&utm_medium=FB&utm_source=iLove#header  

Para la revista Semana; http://sostenibilidad.semana.com/medio-
ambiente/articulo/miscerrosmiciudad-una-campana-para-restaurar-los-cerros-orientales/37583 

Y uno muy grato de una exalumna para su proyecto de 
semestre en su carreara de comunicación social, Yinaira 
Guerra; http://agenciatechotiba.org/colegios-
publicos/ 

Igualmente repetimos con la revista semana, City Tv y 
canal capital con notas de prensa y de video en directo 
en el día de la tierra con; 
http://sostenibilidad.semana.com/medio-
ambiente/articulo/miscerrosmiciudad-una-campana-
para-restaurar-los-cerros-orientales/37583 

 

 Nuestra representante ambiental Odeth Quiroga, fue 
invitada para ser ponente de las acciones que al interior 
del colegio se realizan en pro del ambiente, ella en 
compañía de  Juan David Barbosa, tuvieron la 
oportunidad de ser expositores en el encuentro de 

jóvenes de ambiente 
los colegios de los cerros, donde dieron a conocer 
las acciones que al interior y exterior del colegio se 
realizan, alrededor del recurso hídrico, de la 
sensibilización ambiental, la gestión del riesgo, de 
las campañas de reducción de residuos sólidos, de la 
participación comunitaria y del empoderamiento 
territorial que realiza nuestra institución. 

 

 Jardín Botánico, desde los procesos de 
cuantificación y cualificación de proyectos 
ambientales, realizaron acompañamiento para 
orientar el Prae de la institución, es así como 
en reunión de área nos refrescaron los 

componentes legales del mismo, la caracterización de los 
componentes que se deben ir actualizando año tras año, 
dentro del plan operativo que se debe registrar ante Cadel y 
secretaria de educación, proceso que se adelantó para la 
reunión de líderes de prae el 27 de abril. 
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El proyecto de convivencia “jugando Jugando, amigos voy 
encontrando” ahora tiene también el componente ambiental, 
se logró articular la sede D con jóvenes de la universidad Tolima 
que con el apoyo de la Coordinadora Adonaí, están realizando 
actividades que fortalecen la ciudadanía y la convivencia como 
lo hará secretaria de educación en un piloto de cómo 
desarrollar las competencias emocionales desde el aula, aquí,  
dentro de la sede, es por ello que ahora este proyecto se 
denomina “jugando Jugando, amigos voy encontrando y el 

planeta voy cuidando”. 

 

 El día de la tierra se celebró ambientalmente por lo 
grande, como preludio a este día, se llevó a cabo en la 
sede A, actividades de teatro, con figuras chinescas, en 
la que algunos salones vieron la representación que nos 

regaló secretaria de ambiente, dentro del programa Auanmbari, esta 
versaba sobre nuestro territorio, los cerros orientales, la 
biodiversidad que en ella se encuentra, los animales míticos y 
demás. 

 

 Para grado undécimo,  tuvimos la 
oportunidad de tener un circulo de 
palabra, “tejiendo saberes”, gracias a la 
gestión de nuestro personero que logro 

traernos al Abuelo Numanemeque,  del resguardo de Soacha, el 
cual nos comentó a dos lenguas, algunas particularidades de su 
saber sobre temas de ambiente, hablando igualmente de 
“guarichas” y de “guaches”, dentro de contextos diferentes a los 

peyorativos que manejamos por 
deformación de los vocablos 
indígenas a los que les damos otra connotación diferente a la usada 
por su cultura. 

 

La sede D, tuvo la oportunidad de compartir 
un mándala aromático y de realizar a su 
estilo, circulo de palabra, meditación y 
celebración con el acompañamiento de 
secretaria de ambiente, al igual que este, se 

tiene programados actividades durante este semestre, del cual esperemos 
nos sigan compartiendo aquí sus actividades.  

 

BiBo el Espectador y wwf, nos regalaron 
algunas entradas para la premier de la 
película “Nacidos en China” en la que 
verificamos como es el comportamiento de 
5 tipos de animales que, para ellos, los 
Chinos, son sagrados y su importancia en 



los ecosistemas, fue una oportunidad para fortalecer lazos, con entidades que promueven el 
cuidado de la biodiversidad no solo nacional, sino mundial. 

 

 Recibimos invitaciones de la red de colegios de  los 
cerros, al que pertenecemos, de la fundación los 
cerros de Bogotá, de la organización dejando huella y 
de la red de amigos del zuque, con todos ellos 

participamos y gestionamos acciones a futuro, es así como nuestra 
representante ambiental, ha logrado una visita al Instituto 
Humboldt, para no solo reconocer territorio sino sus instalaciones, 
en el mes de mayo y gracias a su gestión estamos invitados a 
sembrar otros cien árboles, en algún lugar de nuestra localidad, ella 
por ser voluntaria de la corporación casa nativa, está gestionando 
este proceso con Hamid “Nativo” para poder involucrar a los chicos 
del servicio social ambiental, igualmente participo de la 
convocatoria realizada por la red de colegios de los cerros, con la 
que en compañía de 5 representantes, (no permitían más por colegio), en el bosque del silencio, en 
la reserva el manantial y en compañía de entidades como secretaria de ambiente, carabineros, la 
Car Aguas Bogotá, la fundación Opepa, la fundación cerros de Bogotá y demás colegios aliados, 
como también canales de televisión que entrevistaron a nuestros chicos para Canal Capital y City 
Tv,  el 22 realizaron la siembra de más de 300 árboles dentro de un plan por renaturalizar con plantas 
nativas nuestros cerros orientales. 

 

 
 



Igualmente, para esta fecha y con el apoyo de Casa Nativa, 
nuestros chicos de noveno, participaron de la actividad 
organizada por la red de amigos del Zuque, en la que 
participaron otros colectivos de la localidad, para realizar 

jornada de renaturalizacion del Cerro del Zuque, un lugar 
emblemático al cual ya hemos visitado durante 
dos años y al cual vincularemos a demás 
estudiantes en salidas de reconocimiento y 
empoderamiento de territorio. En esta ocasión, 
nos acompañaron también entidades públicas y 
grupos de la localidad como fueron Amigos de la 
Tierra, Dejando Huella, Corporación Chilcos y 
Jardín botánico  

 

Los amigos de la Quebrada la Mina, nos realizaron 
nuevamente la invitación para contribuir a extraer el 
retamo espinoso que borde su parque y Quebrada, es por 
ello que otro grupo de estudiantes visitaron este territorio 
y desarrollaron actividades culturales, artísticas, 
ambientales y de integración comunitaria ”minga” en la que 
compartieron sancocho de las abuelas de la mesa de 
agricultura urbana, grupo de madres que nos han apoyado 
en as de 12 ocasiones con su sabor, mientras se realizan 
todas estas acciones de colaboración y gestión ambiental.  

 

La gestion al riesgo se hizo presente, con la iniciativa de profesores, entre ellos, los profes Luis 
Eduardo Madrigal y Oscar Quesada, que gentilmente 
llevaron hasta la cruz roja los elementos que con el 
apoyo de jornadeas, estudiantes y comunidadapoyaron, 
la maratonica accion de recoger materiales, alimento y 
agua, para los dagnificados del desatre de Mocoa, 
esperemos que esto no ocurra nuevamente, pero de ser 
asi, por la poca gestion ambiental de los territorios, 
sabemos que la comunidad Restrepista esta pronta para 
colaborar, gacias a todos, de esta forma seguimos 
contruyendo ciudadania, convivencia y formacion en 
valores. 

 

 

 



Para terminar este mes verde, de la mama pacha, el grupo del servicio social de defensa civil, 
tambien esta en la onda verde, es por ello que el 29 realizara su segundo campamento, en esta 
ocasion lo desarrollaran en la reserva natural de Chipaque, en las que realizaran recorrido ambiental 

y jornada de supervivencia, esperamos las fotos. 

 
 
 
 

Para el mes de mayo y junio, estamos preparando nuestra 
inscripción a los sextos premios BiBo, en responsabilidad 
ambiental, al igual que esperamos la respuesta de la 
convocatoria  ecuatoriana, en la cual participamos con 4 
iniciativas, una de ellas liderada por Nicol Forero, nuestra 
representante estudiantil en la categoría Agua, John Jairo 
Sierra, nuestro personero en sostenibilidad y 
responsabilidad ambiental, Odeth Quiroga, representante 
ambiental de grado undécimo, en bosques y el colegio en 
categoría general, no solo para Ecuador, sino  también para 

Viva Idea de Costa Rica, para saber más del trabajo de nutra estudiante Alejandra invitamos a 
navegar por https://www.facebook.com/MadreLagunaa/?ref=br_rs  y ver su video 
https://youtu.be/olqkYwdaeBw  
 

Igualmente la integración realizada con el proyecto social de “Tejiendo 
Saberes” y “Ecologismo” tendrá ponencia el 19 de Mayo, en  el “III Encuentro 
de Historia y Oralidad” con el texto conjunto de la profesora Sandra y 
Hammes, denominado “ Poliglotas Ancestrales, territorio, ambiente y 
ciudadanía”, en la Biblioteca Virgilio Barco,  una muestra de los diferentes 
procesos que se llevaron con los grupos indígenas que nos han acompañado 
durante estos 7 años y que nos han regalado su saber, en la construcción de 
ambiente, ciudadanía y empoderamiento territorial. 

 
En el mes de junio y en el XI encuentro internacional ambiental de la 
Universidad Santo Tomas, participaran estudiantes de nuestra institución, 
como ponentes con dos muestras de categorización de la sistematización 
que futuros docentes de la Universidad de Tolima están haciendo, esto 
dentro de un proyecto de grado que será sustentado en el mes de  
noviembre, pero que sus logros se darán a conocer dentro de este encuentro 
internacional, ellos son: “Mi amigo el Fucha” y “Tejiendo Saberes 
Ambientales”, una mirada al empoderamiento estudiantil por la 
recuperación ambiental del territorio y el compartir de la sabiduría ancestral desde lo ambiental. 
 
El colegio será sede del primer encuentro de experiencias ambientales de la localidad cuarta, bajo 
tres modalidades, los colegios podrán participar del encuentro, estos con el aval no solo de rectoría, 
sino del cadel de la localidad. Los profesores y sus estudiantes podrán participar como ponentes, 
conversatorio o con la muestra de su experiencia en formato poster, este encuentro también 
liderado por nuestros representantes, contribuye a celebrar el cumpleaños de nuestra institución, 
desde el componente ambiental. 
 

https://www.facebook.com/MadreLagunaa/?ref=br_rs
https://youtu.be/olqkYwdaeBw


Desde la educación podemos contribuir a la cuidad, 
enseñando a no afectar los ríos y quebradas, 
generemos con nuestros estudiantes y el refrigerio 
una apropiación de la campaña de “basura cero”; 
debemos apropiarnos de medios de transporte más 
amigables con el ambiente, apliquemos conductas en 
pro el proyecto del apagón ambiental, para que este 
no sea solo una hora mensual para el planeta, sino 
nuestra voluntad diaria y así nosotros podamos ir 
convirtiéndonos en Homos Ecológicos.   

 
 

 
Es así  también como tratamos de incorporar a nuestra academia,   la propuesta de las 
naciones unidas, por el desarrollo sostenible de los países, intentamos lograr 17 
compromisos u objetivos que a mediano y largo plazo, contribuya con el bienestar de los 
mismos, entre estos encontramos los que propenden por un ambiente mejor,  
reconociéndolo como el Ecologismo, es por ello que nuestro colegio, adopta como proyecto 

ambiental esta corriente, que integra sociedad 
(www.semanaporlapazjfr.jimdo.com) ambiente 
(www.praejfr.jimdo.com),  las personas 
(www.democraciajfr.jimdo.com ) y su parte 
emocional afectiva en el proyecto de convivencia.  

 

Este movimiento está unido al compromiso 
para mantener el equilibrio entre el hombre y 

humanidad hace parte de la naturaleza misma 
y depende de ella sin lugar a dudas. La sociedad 

ha venido evidenciando la preocupación por el 
deterioro que ha sufrido el planeta, llevando a 
un gran número de personas a incorporarse a 

esta ideología, que poco a poco va aumentado su impulso actualmente, gracias a la 
concientización y la muestra a tiempo futuro de las consecuencias que traerá el mal manejo 

de los recursos naturales y la impresión que está dejando el hombre con toda su actividad 
en nuestro medio ambiente.  

 

El Ecologismo, se ha determinado como un movimiento político, económico y cultural, que 
trasciende al desarrollo sostenible y los beneficios vitales a mediano plazo, teniendo en 

cuenta que toda acción realizada en este momento puede ayudar a disminuir el deterioro 
ya evidenciado de nuestro ambiente, que se ven relacionados con todos los aspectos de 

vida del ser humano, por ello la importancia y necesidad de hacer de este movimiento un 
llamado de alerta a cada uno de nosotros. El ecologismo también se reconoce como 

http://www.semanaporlapazjfr.jimdo.com/
http://www.praejfr.jimdo.com/
http://www.democraciajfr.jimdo.com/


movimiento verde o ambientalista, girando en torno a la posición del hombre frente al 

medio ambiente y todo aquel comportamiento que genere consecuencias sobre el planeta, 
siempre defendiendo el bienestar de los seres humanos y la naturaleza, realizando criticas 
sociales y haciendo propuestas que puedan transformar los hábitos y conductas de la 
sociedad en pro de nuestro entorno. 

 
De esta forma desde el PIGA y su componente PRAE,  “Ecologismo colectivo Ambiental” 

busca dar continuidad a la iniciativa del PEI, “Formamos Líderes En Transformación 

Social”, acordes con la misión y visión del colegio “Para el año 2022, el Colegio Público 

José Félix Restrepo,  será reconocido por su liderazgo social, gestión comunitaria e impacto 

innovador,  a nivel local y distrital, a través de la formación integral  de sus estudiantes y la 
intensificación  de las áreas básicas y fundamentales del conocimiento,  en coherencia con 
el modelo constructivista del aprendizaje de las teorías socio-críticas, acorde con una cultura 

sostenida de calidad y una acción transformadora en sus prácticas pedagógicas, en cohesión 
con el sentido de responsabilidad social y política de la educación en Colombia..” Gracias a 

nuestras acciones positivas y de generación del 
cambio en la era del postconflicto, ya que nosotros  

como docentes construimos la generación de la 
paz. 
 

Invitamos igualmente a cuidar las plantas que, con 
la colaboración del Jardín Botánico, nuestros 

estudiantes del semillero de voluntarios de Casa 
nativa, han sembrado en las riveras del rio Fucha y 

de las sedes A y C, sembrar árboles es sembrar 
agua, es sembrar vida. 

 

Desde la educación podemos contribuir a la ciudad, enseñando a no afectar los ríos y 
quebradas, así generemos con nuestros estudiantes y el refrigerio una apropiación de la 

campaña de “basura cero”; debemos apropiarnos de medios de transporte más amigables 
con el ambiente, apliquemos conductas en pro el proyecto del apagón ambiental, para que 

este no sea solo una hora mensual para el 
planeta, sino nuestra voluntad diaria y así 

nosotros podamos ir convirtiéndonos en 
Homos Ecológicos.  Finalmente invitamos 
a visitar los corredores “eco-jardines-

arbolarios” que nuestros estudiantes 
están desarrollando con la comunidad, y la 
corporación Casa nativa, conocerlos y 
disfrutar de ellos de manera adecuada, o  



apropiándose desde la convivencia y la ciudadanía de los territorios, desde la Gobernanza 

del Agua, desde el servicio ambiental del colegio y la recuperación de la cuenca FU-CHA 
 

Desde la academia formamos personas ambientalmente conscientes de la gestión  
ambiental en nuestro territorio, somos territorio BAKATA, somos CUENCA FU-CHA, 

somos pulmón AMBIENTAL, somos CERROS ORIENTALES, somos José Félix Restrepo. 
 

Visítanos en: 
 

www.praejfr.jimdo.com 
 
 

Mayo Mes de la Biodiversidad 
Del rio Bogotá, de las aves, 
De la lucha contra el tabaco 

 
 

http://www.praejfr.jimdo.com/

